Ohayo betyder «God morgon» på japanska och det är precis vad vi hoppas att denna appen kan ge er. Som alla barnfamiljer, har vi upplevt hur stressande det kan vara att hinna till förskola eller skola. Därför har vi gjort den här appen.

I Ohayo kan ni lägga in era egna morgonrutiner. Ohayo väcker dig när det är tid att gå upp, ser till att ni inte använder för lång tid på enskilda uppgifter, och säger till när ni måste iväg. Att barnen får vara med och bestämma, ökar deras motivation för att följa planen. Som en extra motivation har vi lagt in lite lek eller tid där barnen kan vara själva i de fasta morgonrutinerna. Motivation och förutsägbarhet ger mindre konflikter och mer nöjda barn.

Syftet med Ohayo er inte att göra morgonen till någon tävling, men att kunna planera tiden bättre för att få tid till mer trevliga saker; t.ex. äta frukost i lugn och ro – och hinna leka lite innan det är dags att ge sig iväg. Vi hoppast att ni får en bättre start på dagen med Ohayo.
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